
 

 

Giorno da stabilire 

Escursione al Rifugio Alpino Cremona alla Stua (2425 m) Alpi dello Stubai 

 
Partenza da Colle Isarco con auto propria in direzione della Val di Fleres fino al parcheggio nel 
bosco sopra la frazione di Sasso/Stein (Fleres di Dentro) 
 
Punto di partenza: Parcheggio sopra Sasso, nel bosco, Fleres di Dentro 
Percorso: parcheggio Sasso - Rif. Cremona alla Stua  
Segnavia: Sentiero 6, 8 e al bivio, dopo circa 20 min, seguiamo il sentiero 6; 
Dislivello: 990 m 
Lunghezza del percorso: 6,5 km (solo salita) 
Tempo di percorrenza: 3 ore 
Il rifugio offre alloggio, cucina calda e servizi. 
Itinerario impegnativo adatto a persone in buone condizioni fisiche da effettuarsi con 
abbigliamento adatto, scarpe da montagna, zaino contenente bevande e del cibo per la 
salita. 
 
 

 
 

 

 
 


